BREW
BITES

BREW CHUNKS STUCKE SCHMOREN VEGAN HAUPTGERICHT

MOHREN-QUINOAPFANNE
MIT BREW CHUNKS.
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Quinoa

GEMUSE

Den Lauch in feine Streifen
schneiden und in Eiswasser
aufbewahren. Die Quinoain
etwas Olivendl leicht anrdsten,
Senfsaat dazugeben und mit
650 ml Gemiisebrihe auffiillen
und fur ca. 15 Minuten sanft
kocheln lassen.

Bis die Flussigkeit verdampft ist
und der Quinoa noch leicht
bissfest ist. Die Mohren in
Scheiben schneiden, die
Zwiebeln in Streifen und im
restlichen Olivendl anbraten.

Mit der restlichen GemlUisebriihe
und dem Orangensaft
abloschen und die Gemuse
garkochen lassen. Die fertige
Quinoa und die gehackte
Petersilie dazugeben und gut
durchrihren.

4

FOND UND SAUCE

Kurbiskerne

Mit Salz und Pfeffer
abschmecken. Die Brew
Chunks in etwas Rapsol
anbraten, Kirbiskerne
dazugeben und kurz
anbraten lassen.

Die Mohren Quinoa Pfanne in
einen tiefen Teller oder
Schussel anrichten, die Brew
Chunks dazugeben und mit
etwas Kurbiskerndl und den
eingelegten Lauchstreifen
dekorieren.

Brew Chunks in Rapsol
anbraten, Kiirbiskerne in
der letzten Minute dazu.
Langer und die Kerne
werden bitter.

HAT'S GESCHMECKT? FOTO VOM TELLER AN STEVE.
BREW-BITES.DE/HATS-GESCHMECKT
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