BREW CHUNKS - STUCKE - SCHMOREN - MIT FISCH ODER EI - BOWL

FRITTERS AUF SALAT
MIT BREW CHUNKS.

BB-009

REZEPT VON
BREW BITES

21 g

PROTEIN JE PORTION

10 PORT. 100 PORT. ZUTAT 1@ PORT. 100 PORT.

FOND UND SAUCE, WEITER

Semmelbrosel
GEMUSE

Rote Spitzpaprika feine

Frahlingslauch fein
geschnitten

Ingwer fein geschnitten
FOND UND SAUCE

Gemusebriihe

Die Gemiuse und Krauter in feine In kleine Patties formen und Gber

Wiirfel schneiden bzw. hacken. Nacht kaltstellen. Brew Chunks grob

Die Brew Chunks mit dem Rest In Rapsol knusprig ausbacken Alle hacken, so bleiben die
der Zutaten vermengen. flissigen Zutaten vermengen und Fritters locker und halten
die festen Zutaten dazugeben und
darunterheben.

trotzdem zusammen. Bei
mittlerer Hitze braten,
dann garen sie durch,
bevor sie dunkel werden.

Zuletzt das El dazugeben.

HAT'S GESCHMECKT? FOTO VOM TELLER AN STEVE. BREW BITES - NATURAL INTELLIGENCE FOOD.
BREW-BITES.DE/HATS-GESCHMECKT BREW-BITES.DE - BB-009




