BREW CHUNKS - STUCKE - SCHMOREN

- VEGAN - EINTOPF

KURBISEINTOPF
MIT BREW CHUNKS.

Kiirbis, Mais, weiBe Bohnen und Kokosmilch, Quinoa daneben. Brew

Chunks kommen gerdstet obenauf.

10 PORT.

100 PORT. ZUTAT

BB-011

REZEPT VON
BREW BITES

21 g

PROTEIN JE PORTION

10 PORT. 100 PORT.

Quinoa

GEMUSE

Knoblauch

Kirbis, Zwiebeln, Knoblauch
und Chili in Ol anschwitzen.

Gemdusebrihe und
Kokosmilch zugeben und
garen, bis der Kurbis weich,
aber nicht zerkocht ist.

Mais und Bohnen erst
spater zugeben.

FOND UND SAUCE

O

Quinoa separat garen und zur
Ausgabe portionsweise oder
chargenweise unterheben.

Brew Chunks separat
anrosten und auf den
Eintopf geben.

Mit Limettensaft, Koriander,
Salz und Pfeffer
abschmecken, zum
Schluss mit gehackten
Erdnissen servieren.

Brew Chunks separat
anrosten und auf den
Eintopf setzen. Im
Topf werden sie weich,
auf dem Teller bleibt
der Biss.

HAT'S GESCHMECKT? FOTO VOM TELLER AN STEVE.
BREW-BITES.DE/HATS-GESCHMECKT

BREW BITES -

NATURAL INTELLIGENCE FOOD.
BREW-BITES.DE - BB-011




