BREW

BREW CHUNKS - STUCKE - SCHMOREN - VEGAN - HAUPTGERICHT BITES

GEBRATENER SPITZKOHL UND
PAPRIKA MIT BREW CHUNKS.

BB-013

REZEPT VON
BREW BITES

21 g

PROTEIN JE PORTION

10 PORT. 100 PORT. ZUTAT 1@ PORT. 100 PORT.

FOND UND SAUCE
Brew Chunks

GEMUSE

Petersilie glatt
geschnitten

Paprika gelb

Spitzkohl, Zwiebeln und Kartoffelwtirfel und separat

Paprika in Streifen schneiden. angerdstete Brew Chunks Brew Chunks zuerst
unterheben.

Gemiise in breiten GN- ant?raten, dann "
Chargen oder Kippbrater I§ Wit Petersilie fertigstellen und Spitzkohl und Paprika
kraftig anrdsten, nicht optional Paprikaquark dazu. Der Kohl zieht
wassern lassen. separat reichen. Wasser, das Rostaroma

muss vorher da sein.
Paprikapulver kurz mitrésten,

mit reduzierter Gemusebrihe
abldschen und einkochen.

N e e mm—m—mmmmmmmmm———mm—— ===

HAT'S GESCHMECKT? FOTO VOM TELLER AN STEVE.

BREW BITES - NATURAL INTELLIGENCE FOOD.
BREW-BITES.DE/HATS-GESCHMECKT

BREW-BITES.DE - BB-013




