BREW CHUNKS - STUCKE - SCHMOREN - VEGETARISCH - HAUPTGERICHT

BOURGUIGNON AUF
KARTOFFELPUREE
MIT BREW CHUNKS.

BB-014

REZEPT VON
BREW BITES

Bourguignon kommt aus dem Burgund und schmort in Rotwein, mit 21
Pilzen, Zwiebeln und Thymian. Brew Chunks ziehen erst zum Schluss g

in der Sauce. PROTEIN JE PORTION

ZUTAT 10 PORT. 100 PORT. ZUTAT 1@ PORT. 100 PORT.

FOND UND SAUCE

Speisestarke

GEMUSE

Sojasauce dunkel /
Wirzsauce

Butter
MILCH UND EI

O

Kartoffeln, mehligkochend

Champignons, Zwiebeln, Brew Chunks erst zum Schluss
Karotten, Sellerie und in der Sauce ziehen lassen.
Knoblauch getrennt kraftig Kartoffeln weich garen, A
anrosten. Tomatenmark ausdampfen lassen, stampfen zt,-nsammen bei m!ttls n.adr
zugeben und kurz dunkel oder pressen. Hitze anbraten, bis beide
mitrésten, mit Rotwein Farbe haben. Erst dann
abldschen und deutlich Warme Milch und Butter Fliissigkeit, sonst wird
reduzieren. einarbeiten, nur so.viel Milgh es grau.

verwenden, dass ein cremiges,
Dunklen Gemusefond, Lorbeer standfestes Plree entsteht.
und Thymian zugeben und zu
einer kraftigen, dunklen Sauce
einkochen. Bei Bedarf mit
angeruhrter Speisestarke leicht
binden und mit
Sojasauce/Wirzsauce, Salz
und Pfeffer abschmecken.

Pilze und Brew Chunks
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