BREW
BITES

BREW CHUNKS - STUCKE - SCHMOREN - VEGETARISCH - BOWL

KURBIS-FELDSALAT-
WRAP MIT BREW CHUNKS.

PORT.

BB-017

REZEPT VON

BREW BITES
GROSSKUCHE, BEDINGT

21¢g

PROTEIN JE PORTION

100 PORT. ZUTAT

10 PORT. 100 PORT.

Tortilla Wrap

GEMUSE

Klrbiskernol

Den HokkaidokUrbis in grobe
Stlicke schneiden und mit
den Brew Chunks mit Salz
Pfeffer, Chili, Honig und
gehacktem Rosmarin und
Thymian marinieren und bei
180°C im Ofen garen.

Mayonnaise mit Kirbiskernaol
und Harissapaste verrtihren.

Apfelessig und Rapsol
verrihren und mit Salz und
Pfeffer wiirzen.

6

Pfeffer

O

Die Gurken in kleine Stlicke
und die Kirschtomaten in
Halften schneiden und mit
dem Feldsalat und der
Vinaigrette marinieren.

Den geschmorten Kurbis und
Brew Chunks auf eine Halfte
des Wraps geben zuklappen
und den marinierten Salat auf
ein Viertel geben und mit der
Mayonnaise bespritzen.

Komplett zuklappen.

(4]

Kirbis und Brew
Chunks zusammen
marinieren und im
Combi garen. Der

Honig karamellisiert an

beidem gleich.

HAT'S GESCHMECKT? FOTO VOM TELLER AN STEVE. BREW BITES -
BREW-BITES.DE/HATS-GESCHMECKT

NATURAL INTELLIGENCE FOOD.
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