BREW CHUNKS - STUCKE - SCHMOREN - VEGETARISCH - BOWL

PASTABOWL
MIT BREW CHUNKS.

BB-023

REZEPT VON
BREW BITES

21 g

PROTEIN JE PORTION

10 PORT. 100 PORT. ZUTAT 1@ PORT. 100 PORT.

FOND UND SAUCE

Zitrone / Zitronensaft
Pasta (z. B. Penne) aquivalent

. Olivenol
GEMUSE

MILCH UND EI

Rucola

Pfeffer

Die Pasta in Salzwasser nach Das Joghurtdressing daruber
Packungsanweisung al dente gieBen und gut vermischen. Die
kochen. AbgieBen und Tomaten und Butterbohnen zur :
nter die
abkuhlen lassen. Fir das Pasta geben. Mit Zaatar anpraten liniuben So
Joghurtdressing den Joghurt bestreuen und mit Olivendl he|!3e P_as ?_ N ’
mit dem Saft einer Zitrone, betraufeln. bleibt die Rostnote.

gehacktem Knoblauch, Salz )
und Pfeffer vermischen. Die lauwarmen Brew Chunks

auf die Pasta geben und mit
Nach Geschmack Rucola garnieren.
abschmecken und
beiseitestellen. Die Tomaten in
kleine Stlicke schneiden. Die
Butterbohnen abtropfen lassen
und mit Salz und Pfeffer wiirzen.

Brew Chunks separat

Die Brew Chunks mit etwas
Zitronensaft und Olivendl
betraufeln, salzen und pfeffern.
Warm stellen. Die abgekuhlte
Pasta in eine Schussel geben.
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