BREW
BITES

BREW HACK - GEHACKT - ANROSTEN - VEGETARISCH - HAUPTGERICHT

KARTOFFEL-ZWIEBELKUCHEN
MIT BREW HACK.

BB-031

REZEPT VON

BREW BITES
GROSSKUCHE, BEDINGT

25g

PROTEIN JE PORTION

10 PORT. 100 PORT. ZUTAT 1@ PORT. 100 PORT.

MILCH UND EI

Kopfsalat
FOND UND SAUCE

O

Pfeffer

Zitronensaft

Kartoffeln vorgaren und Fillung mit Ei-Milch-Masse und
ausdampfen lassen. Kase gleichmaBig einarbeiten

d backen. bis der Kuch Brew Hack mit den

und backen, bis der Kuchen .

i ’ anbraten und
Zwiebeln und Brew Hack schnittfest ist. Zwiebeln

kraftig anrosten. auskiihlen lassen, bevor
Rotwein-Zwiebelbelag separat es auf den Teig kommt.

Telg ?.US Mehl, Butter, Eiund einkochen und nicht zu warm weicht es den
Gewdlrzen herstellen, ausrollen flussig aufgeben.

und auf GN-BlechgroRe Teig auf.
portionieren. Mit Krauterquark servieren.
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HAT'S GESCHMECKT? FOTO VOM TELLER AN STEVE. BREW BITES - NATURAL INTELLIGENCE FOOD.
BREW-BITES.DE/HATS-GESCHMECKT BREW-BITES.DE - BB-031




