BREW CHUNKS - STUCKE - SCHMOREN - VEGAN - EINTOPF

WINTEREINTOPF
MIT BREW CHUNKS.

BB-037

REZEPT VON
BREW BITES

21 g

PROTEIN JE PORTION

10 PORT. 100 PORT. ZUTAT 10 PORT. 100 PORT.

FOND UND SAUCE
Brew Chunks

GEMUSE

Frihlingslauch grob
geschnitten

O

Maronen gehackt

Grob geschnittene
Petersilie

O

Brew Chunks mit Gewdrzen und

Nur so lange garen, bis das
wenig Ol separat anrosten.

Gemuse weich, aber nicht

i Brew Chunks separat
verkocht ist.

anbraten und in den
letzten zehn Minuten in
den Eintopf. Langer und
sie werden weich.

Gemise in Chargen
anschwitzen, Ingwer, Knoblauch
und Gewtirze zugeben, dann
mit reduzierter Briihe aufflllen.

Brew Chunks erst am

Ende zugeben und kurz
ziehen lassen.

pmmmmmmmmmmmm——mmmm

HAT'S GESCHMECKT? FOTO VOM TELLER AN STEVE.

BREW BITES - NATURAL INTELLIGENCE FOOD.
BREW-BITES.DE/HATS-GESCHMECKT
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