BREW CHUNKS - STUCKE - SCHMOREN - VEGETARISCH - FRUHSTUCK

AVOCADO-RUHREI
MIT BREW CHUNKS.

BB-038

REZEPT VON
BREW BITES

21 g

PROTEIN JE PORTION

10 PORT. 100 PORT. ZUTAT 10 PORT. 100 PORT.

MILCH UND EI
Brew Chunks aufgetaut i 1,5 kg 14,5 kg

GEMUSE

Kirschtomaten

FOND UND SAUCE Schnittlauch

Olivenol

Die Avocado halbieren und in Stocken lassen und die
kleine Wirfel schneiden, Eier Avocado dazugeben, einmal Brew Chunks anbraten,
verruhren und mit Salz und durhrtihren und auf einen

. Ei dazu, vom Herd
Cayenne wiurzen. Teller geben.

nehmen, wenn es noch

In eine Pfanne mit Olivendl Mit Schnittlauch und glanzt. Avocado erst
die Brew Chunks kurz halbierten Kirschtomaten auf dem Teller.
erhitzen und das Ei dekorieren.

dazugeben.

HAT'S GESCHMECKT? FOTO VOM TELLER AN STEVE. BREW BITES - NATURAL INTELLIGENCE FOOD.
BREW-BITES.DE/HATS-GESCHMECKT BREW-BITES.DE - BB-038




