BREW

BREW CHUNKS - STUCKE - SCHMOREN - VEGETARISCH - FINGERFOOD BITES

GEMUSE-HUMMUS-WRAPS
MIT BREW CHUNKS.

BB-039

REZEPT VON

BREW BITES
GROSSKUCHE, BEDINGT

21¢g

PROTEIN JE PORTION

10 PORT. 100 PORT. ZUTAT 1@ PORT. 100 PORT.

FOND UND SAUCE

Olivenol

MILCH UND EI

Etwas Rucola

Die Brew Chunks mit etwas 3 Mit dem Salat bestreuen
Olivendl anschwitzen und einrollen. Brew Chunks kalt oder

und mit etwas Salz und

y ( warm, beides geht. Fur
KreuzkUmmel wiirzen.

die Ausgabe warm
Den Wrap mit Hummus und anbraten und die Wraps
Huttenkase bestreichen und erstdannrollen.
die geschnittenen Gemtuse
sowie die Brew Chunks
dazugeben.

HAT'S GESCHMECKT? FOTO VOM TELLER AN STEVE. BREW BITES - NATURAL INTELLIGENCE FOOD.
BREW-BITES.DE/HATS-GESCHMECKT BREW-BITES.DE - BB-039




