BREW

BREW CHUNKS - STUCKE - SCHMOREN - VEGETARISCH - BOWL BITES

GEMUSESTREIFENSALAT UND
CASHEW MIT BREW CHUNKS.

BB-042

REZEPT VON
BREW BITES

21 g

PROTEIN JE PORTION

PORT. 100 PORT. ZUTAT 1@ PORT. 100 PORT.

MILCH UND EI
Brew Chunks

GEMUSE

Rettich

FOND UND SAUCE
Minze gehackt

0

Vom Orangensaft

Gemuse fein, aber nicht Joghurt mit Tahini,
zu dinn schneiden und Kreuzkiimmel und Chilipulver Brew Chunks kurz
getrennt lagern. als separate Sauce anruhren.

scharf anbraten und

Brew Chunks separat rosten Mit Minze frisch fertigstellen. warm auf den kalten
und erst kurz vor der Ausgabe Salat. Der Kont-rast
unterheben oder auflegen. macht das Gericht.

Aus Orangenanteil,
Zitronensaft, Essig, Olivendl,
Harissa, Salz und Pfeffer ein
kraftiges Dressing herstellen.

HAT'S GESCHMECKT? FOTO VOM TELLER AN STEVE. BREW BITES - NATURAL INTELLIGENCE FOOD.
BREW-BITES.DE/HATS-GESCHMECKT BREW-BITES.DE - BB-042




