BREW

BREW CHUNKS - STUCKE - SCHMOREN - VEGAN - HAUPTGERICHT BITES

BLUMENKOHL-

KICHERERBSENSTAMPF, GRUNER
SPARGEL MIT BREW CHUNKS.

BB-044

REZEPT VON
BREW BITES

21 g

PROTEIN JE PORTION

10 PORT. 100 PORT. ZUTAT 1@ PORT. 100 PORT.

FOND UND SAUCE
Brew Chunks

GEMUSE

Grlnen Spargel in groben

Panch Phoron
Gewdirzmischung

O

Kleiner Radicchio

O

Schwarzer Pfeffer

Blumenkohl mit Zwiebel Radicchio kurz und hei3
anschwitzen, mit reduzierter anbraten, mit wenig Apfelsaft
Gemisebriihe garen und mit abldschen und nicht
Kichererbsen zu einem groben weichkochen.

Stampf verarbeiten.

Spargel und Brew
Chunks zusammen
anschwitzen, mit Panch
Phoron wiirzen.
Radicchio einmal scharf
anbraten, dann bleibt die
Bitterkeit angenehm.

Alles erst zur Ausgabe
Spargel und Brew Chunks zusammenflhren.

separat anrosten, mit Panch
Phoron und Zitronensaft
abschmecken.

HAT'S GESCHMECKT? FOTO VOM TELLER AN STEVE.
BREW-BITES.DE/HATS-GESCHMECKT

BREW BITES - NATURAL INTELLIGENCE FOOD.
BREW-BITES.DE - BB-044




