BREW

BREW HACK - GEHACKT - ANROSTEN - VEGETARISCH - HAUPTGERICHT BITES

PAD THAI MIT BREW HACK.

BB-051

REZEPT VON

BREW BITES

25 g

PROTEIN JE PORTION

10 PORT. 100 PORT. ZUTAT 1@ PORT. 100

FOND UND SAUCE, WEITER

Reisnudeln
GEMUSE
Chiliol

MILCH UND EI

Sojasprossen

FOND UND SAUCE

O

Sojasauce

Chiliflocken

OJ

Reisnudeln garen, kalt Sauce aus Sojasauce,
abschrecken und leicht vegetarischer Fischsauce, Brew Hack kriimelig

Glen. Br"ew Ha}c!( mit . Tamarlndg, Erdnusspaste, anbraten, dann Ei in die
Sesamol marinieren und im Wasser, Limettensatt,

Ofen anrosten.

Gemduse in Erdnussol kurz
und heil3 garen. Eier separat
als Ruhrei/gestockte Ei-
Komponente herstellen und
erst spater unterheben.

i lassen,
braunem Zucker, Chiliél und Mitte, stocken

Knoblauch glatt mixen und erst danrl die Nudeln.
abschmecken. Nudeln, Alles bei hoher
Gemiise, Sauce und Brew Hitze, kurz.

Hack chargenweise

zusammenfuhren.

Mit Frihlingszwiebeln,
Erdnissen, Koriander,
Sojasprossen und

Chiliflocken servieren.

HAT'S GESCHMECKT? FOTO VOM TELLER AN STEVE. BREW BITES - NATURAL INTELLIGENCE FOOD.
BREW-BITES.DE/HATS-GESCHMECKT BREW-BITES.DE - BB-051




