BREW HACK - GEHACKT - ANROSTEN - VEGETARISCH - HAUPTGERICHT

FRIKADELLEN, ZWIEBELSAUCE
MIT BREW HACK.

BB-060

REZEPT VON
BREW BITES

25¢g

PROTEIN JE PORTION

10 PORT. 100 PORT. ZUTAT 1@ PORT. 100 PORT.

MILCH UND EI

Weizenmehl
GEMUSE

Kartoffelpuree

FOND UND SAUCE

OJ

Petersilie, gehackt

O

Gemdusebrihe

Frikadellenmasse aus Brew Auskochen, mit Sahne

Hack, fein angeschwitzten abrunden und abschmecken.
Zwiebeln, Semmelbroseln,

Eiern, Milch, Senf, Gewiirzen Frikadelle_r_l in Zwiepelsauce mit
und Petersilie herstellen. KartoffelpUree servieren.

Brew Hack mit
eingeweichtem Brotchen
und Ei binden,
Frikadellen in der
Kippbratpfanne von
beiden Seiten anbraten.
Im Combi fertig garen.

GleichmaBig portionieren, flach
formen und auf Blechen oder in
Kippbratpfanne kraftig
anbraten, anschlieBend im Ofen
fertig garen.

Fur die Zwiebelsauce reichlich
Zwiebeln langsam goldbraun
schmoren, Butter und

Mehl zugeben und mit

Bruhe auffullen.

HAT'S GESCHMECKT? FOTO VOM TELLER AN STEVE. BREW BITES

- NATURAL INTELLIGENCE FOOD.
BREW-BITES.DE/HATS-GESCHMECKT
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