BREW HACK - GEHACKT - ANROSTEN - VEGETARISCH - HAUPTGERICHT

LASAGNE AL FORNO

REZEPT VON

MIT BREW HACK. BREVBITES

Der Klassiker, an dem jede Kiiche gemessen wird: kraftige Tomatensauce 35 g
mit Brew Hack, Béchamel, Kase, GN-Behélter. Am Tisch will jeder wissen,
was da drin ist. Ein groBeres Kompliment gibt es nicht.

PROTEIN JE PORTION

ZUTAT 10 PORT. 100 PORT. ZUTAT 1@ PORT. 100 PORT.

HACK-BASIS SCHICHTEN & WURZE

0

Gemusebrihe

O

Geriebener Kase

Gemuse in Olivendl GN-Behalter schichten:
anschwitzen, Tomatenmark Sauce, Lasagneblatter,

mitrosten. Brew Béchamel. Wiederholen.
Hack zugeben.

Sauce eine Stufe
diinner als gewohnt.
Brew Hack zieht beim
Backen nach.

Mit Kése abschlieBen.
Mit passierten Tomaten und Durchgaren.
Gemdusebriihe aufgieBen. Mit
Oregano, Basilikum, Salz und Ruhen lassen und sauber
Pfeffer zu einer kréaftigen portionieren.
Tomatensauce kochen,
kompakt halten.

Béchamel aus Butter, Mehl
und Milch kochen, mit
Muskat wirzen.

HAT'S GESCHMECKT? FOTO VOM TELLER AN STEVE. BREW BITES

- NATURAL INTELLIGENCE FOOD.
BREW-BITES.DE/HATS-GESCHMECKT
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