BREW CHUNKS - STUCKE - SCHMOREN - VEGAN - EINTOPF

GRAUPENEINTOPF,
WURZELGEMUSE
MIT BREW CHUNKS.

BB-065

REZEPT VON
BREW BITES

21 g

PROTEIN JE PORTION

10 PORT. 100 PORT. ZUTAT 1@ PORT. 100 PORT.

FOND UND SAUCE

Perlgraupen

GEMUSE

Kartoffeln Pfeffer

Graupen separat spulen und
ansetzen, damit die Bindung
kontrollierbar bleibt.

Gemiisewiirfel in Ol
anschwitzen, mit Brihe
auffillen und mit Lorbeer
weich garen.

Kartoffeln und vorgekochte
Graupen in passendem
Garpunkt zugeben, damit der
Eintopf nicht tberbindet.

Brew Chunks goldbraun
anrosten und zum Ende
untermischen.

Mit Majoran, Petersilie, Salz
und Pfeffer abschmecken.

Graupen separat garen,
Brew Chunks anbraten,
beides zuletzt
zusammenfihren. So
bleibt der Eintopf locker.

HAT'S GESCHMECKT? FOTO VOM TELLER AN STEVE.
BREW-BITES.DE/HATS-GESCHMECKT

BREW BITES - NATURAL INTELLIGENCE FOOD.
BREW-BITES.DE - BB-065




