BREW STRIPES - STREIFEN - BOWL, WRAP, SALAT - VEGETARISCH - BOWL

REIS-BOWL
MIT BREW STRIPES.

BB-072

REZEPT VON
BREW BITES

und heiB angebraten, damit sie zart bleiben. Reis und Gemiise laufen
im Cook-and-Chill vor, die Brew Stripes kommen frisch dazu. PROTEIN JE PORTION

Reis, knackiges Gemiise, Tahini-Dressing und Brew Stripes, nur kurz 28 g

10 PORT. 100 PORT. ZUTAT 1@ PORT. 100 PORT.

DRESSING & FINISH

Sojasauce

GEMUSE

FrUhlingslauch

Reis garen und warmhalten. Brew Stripes in Sesamal kurz
und heil anbraten, zart Brew Stripes nur kurz
Gemiise schneiden. Karotten halten, nicht totbraten. und richtig heiB

und Rotkohl mit etwas
Limettensaft und Salz kurz Reis in Schalen geben, anbraten. Zu lange

marinieren. Gemdlise in Segmenten und sie werden zéh
darauf fachern. statt zart.
Tahini, Sojasauce, Honig und

restlichen Limettensaft zu Brew Stripes obenauf,
einem Dressing verriihren, Dressing darlber, mit Sesam,

mit Wasser cremig ziehen. Koriander und Frihlingslauch
abschlieBen.

HAT'S GESCHMECKT? FOTO VOM TELLER AN STEVE. BREW BITES - NATURAL INTELLIGENCE FOOD.
BREW-BITES.DE/HATS-GESCHMECKT BREW-BITES.DE - BB-072




