BREW HACK - GEHACKT - ANROSTEN -

VEGAN - HAUPTGERICHT

BOLOGNESE
MIT BREW HACK.

In Bologna heiB3t sie Ragu und kommt auf Tagliatelle, nie auf Spaghetti.
Das Originalrezept ist seit 1982 bei der Handelskammer hinterlegt.

ZUTAT

100 PORT. ZUTAT

BB-075

REZEPT VON
STUDIERENDENWERK
DORTMUND

28 g

PROTEIN JE PORTION

1@ PORT. 100 PORT.

ZUTATEN

0

Gemdusebriihe

Brew Hack anbraten und
tomatisieren.

Zwiebelwurfel und
Brunoise zufiigen.

Gewdlrze und Wasser
hinzuflgen.

ZUTATEN, WEITER

OJ

Pfeffer wei

Kochen lassen.

Mit Olivendl und Zucker
abschmecken.

Ersetzt das
Hackfleisch 1:1.

STUDIERENDENWERK
DORTMUND
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HAT'S GESCHMECKT? FOTO VOM TELLER AN STEVE.
BREW-BITES.DE/HATS-GESCHMECKT

BREW BITES -

NATURAL INTELLIGENCE FOOD.
BREW-BITES.DE - BB-075




