BREW CHUNKS - STUCKE - SCHMOREN - VEGETARISCH - HAUPTGERICHT

GULASCH
MIT BREW CHUNKS.

BB-077

REZEPT VON

KOLNER
STUDIERENDENWERK

offenem Feuer, das Paprikapulver kam erst spater dazu und machte

,Gulyas‘ heiBt auf Ungarisch Rinderhirte. Die kochten den Eintopf Giber 36 g
ihn berihmt.

PROTEIN JE PORTION

ZUTAT 10 PORT. 100 PORT. ZUTAT 10 PORT. 100 PORT.

ZUTATEN ZUTATEN, WEITER

Knoblauch

O

Maisstarke, Kimmel,
Lorbeerblatter

Brew Chunks scharf Bratensauce hinzuflgen
anbraten, wirzen und und ca. 30 Minuten

Ersetzt das
beiseitestellen. kocheln lassen.

Rindergulasch 1:1.

Zwiebeln mit den Gewlrzen Brew Chunks in die Sauce
und dem Tomatenmark kurz geben, aufkochen und

anschwitzen. abschmecken.

KOLNER
STUDIERENDENWERK

N e ———

Paprika zugeben und mit Mit Starke abbinden.
Wasser angieBen.

HAT'S GESCHMECKT? FOTO VOM TELLER AN STEVE. BREW BITES

- NATURAL INTELLIGENCE FOOD.
BREW-BITES.DE/HATS-GESCHMECKT

BREW-BITES.DE - BB-077




