BREW
BITES

BREW CHUNKS - STUCKE - SCHMOREN - VEGAN - EINTOPF

ROTE LINSEN, TOMATEN, GARAM
MASALA MIT BREW CHUNKS.

BB-078

REZEPT VON

STUDIERENDENWERK
GIESSEN

30g

PROTEIN JE PORTION

In Indien kommt Dal jeden Tag auf den Tisch. Garam Masala
heiBt wortlich ,warme Gewlirzmischung* und wird in jeder Kiiche
anders gerdstet.

ZUTAT PORT. 100 PORT. ZUTAT

1@ PORT. 100 PORT.

ZUTATEN ZUTATEN, WEITER

0

Tomatenmark

O

Ol erhitzen, Zwiebeln mit den
Gewdlrzen anschwitzen.

Tomatenmark, Kartoffeln und
Karotten kurz mitschwitzen.

Mit gehackten Tomaten und
Gemdusebrihe auffillen,
langsam einkochen, bis ein

dickflissiger Eintopf entsteht.

Mit Salz und Zitronensaft
abschmecken.

Brew Chunks nicht zu scharf
anbraten, Mandelstifte

kurz mitrésten, mit Garam
Masala wirzen.

Auf dem Eintopf anrichten.

Die Brew Chunks
kocheln einfachim
Dal mit.

STUDIERENDENWERK
GIESSEN

HAT'S GESCHMECKT? FOTO VOM TELLER AN STEVE.
BREW-BITES.DE/HATS-GESCHMECKT
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