BREW CHUNKS - STUCKE - SCHMOREN - VEGAN - HAUPTGERICHT

ROTES CURRY,
EDAMAME, BASMATIREIS
MIT BREW CHUNKS.

BB-079

REZEPT VON

STUDIERENDENWERK
WEST:BRANDENBURG

Rote Currypaste wird in Thailand im Mdérser gestampft. Kokos, Limette 27 g
und Chili halten sich die Waage. PROTEIN JE PORTION

ZUTAT 10 PORT. 100 PORT. ZUTAT 1@ PORT. 100 PORT.

ZUTATEN ZUTATEN, WEITER

O

Leitungswasser
Chili rot

O

Brew Chunks wiirzen und Limettenblatter und Gemluse
scharf anbraten. zugeben und kochen. Ersetzt das Hahnchen

. ireis.
Zwiebeln anschwitzen; Chili, Mit Salz abschmecken, bei 1:1. Dazu Basmatire

Currypaste und Gewurze kurz Bedarf mit Starke binden. STUDIERENDENWERK

mitanschwitzen. WEST :BRANDENBURG
Petersilie schneiden, on top.

Mit Sojasauce abléschen, mit Dazu Basmatireis.
Wasser und Kokosmilch
auffillen, Chunks zugeben.

HAT'S GESCHMECKT? FOTO VOM TELLER AN STEVE. BREW BITES - NATURAL INTELLIGENCE FOOD.
BREW-BITES.DE/HATS-GESCHMECKT BREW-BITES.DE - BB-079




