BREW HACK - GEHACKT

- ANROSTEN -

VEGETARISCH -

PAD KRA PAO
MIT BREW HACK.

HAUPTGERICHT

,Pad Kra Pao‘ heiBt gebratenes Heiliges Basilikum. In Thailand ist es
das Alltagsgericht schlechthin, scharf, salzig und in Minuten fertig.

ZUTAT

10 PORT.

100 PORT.

ZUTAT

BB-080

REZEPT VON

STUDIERENDENWERK
HEIDELBERG

42 g

PROTEIN JE PORTION

1@ PORT. 100 PORT.

ZUTATEN

Rote Currypaste,
vegetarisch

Speiseodl erhitzen,
Knoblauch, Ingwer und Bird-
Eye-Chili kurz anrdsten.

Brew Hack zugeben und
kraftig anbraten.

Zwiebeln zugeben und
mitbraten.

5

6

ZUTATEN, WEITER

Bird-Eye-Chili

Rote Currypaste und
pflanzliche Miso-Paste
einrthren, kurz mitrésten.

Mit dunkler Sojasauce und
Kokosmilch abldschen,
aufkochen und
abschmecken.

Mit Limettensaft
abschmecken. Dazu
Basmatireis und marinierter
Pak Choi.

Ersetzt das
Hahnchenhack 1:1.
Dazu Basmatireis,
marinierter Pak Choi.

STUDIERENDENWERK
HEIDELBERG

HAT'S GESCHMECKT? FOTO VOM TELLER AN STEVE.
BREW-BITES.DE/HATS-GESCHMECKT

BREW BITES -

NATURAL INTELLIGENCE FOOD.
BREW-BITES.DE - BB-080




